Gmina Krzywda

Rekrutacja do projektu ,,Aktywny i pogodny senior w
gminie Krzywda” nadal trwa.
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Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Krzywdzie informuje, ze nadal trwa nabér do projektu: ,Aktywny i pogodny senior w
gminie Krzywda".

Uczestnikami projektu bedzie 90 oséb, w tym osoby niepetnosprawne, osoby w wieku poprodukcyjnym: kobiety 60+,
mezczyzni 65+,bierne zawodowo, zagrozone ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym, zamieszkujgce na terenie Gminy
Krzywda.

W ramach projektu mozna skorzystac z nastepujacych form wsparcia:

Ustugi spoteczne swiadczone w miejscu zamieszkania

e Ustugi opiekuncze

e Ustugi specjalistyczne w zakresie rehabilitacji/fizjoterapii
Rozwdj srodowiskowy form pomocy, samopomocy i wsparcia srodowiska

e Warsztaty aktywizacyjne z zakresu kultury fizycznej,

e Warsztaty informatyczne,

e Warsztaty z rekodzieta,

e Warsztaty z zakresu pierwszej pomocy,

e Warsztaty z pielegnacji i wizerunku,

e Doradztwo z dietetyki,

e Wyjazd do teatru do Warszawy,

e Wyjazdy do kina,

e Wsparcie specjalistow ds. kultury zaje¢ w klubie seniora,

e Cykliczne spotkania / kawiarenka,

e Animacja zaje¢ w klubie seniora,
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e Ustugi psychologiczne,

e Poradnictwo prawne,

e Poradnictwo rodzinno - socjalne

Rekrutacja trwa do momentu dokonania petnego naboru uczestnikéw.
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